CONFCOMMERCIO

IMPRESE PER L'ITALIA
MILANO - LODI - MONZA E BRIANZA

ItaliaProfessioni

Associazione dei Professionisti

Ciclo di tre Webinar
SBLOCCA LA TUA MOTIVAZIONE:
TECNICHE DI COACHING PER IMPRESE E PROFESSIONISTI

2° Webinar
"Oltre i limiti: Mindset di crescita e Paradigmi cognitivi"

Data: 18 Aprile 2024 | Ora: 18:00 | Durata: 1 Ora | Piattaforma: Google Meet

Unisciti a noi per il secondo appuntamento della serie di webinar organizzati da
Confcommercio e ItaliaProfessioni, dedicati a professionisti e imprenditori.

In questo incontro esploreremo come il mindset di crescita e la comprensione dei paradigmi
cognitivi possano influenzare il successo e l'efficacia nel contesto professionale e personale.

Scopri come i tuoi schemi di pensiero e convinzioni possono trasformare le tue azioni e i tuoi
risultati. Approfondiremo tecniche per identificare e superare i limiti autoimposti,
abbracciando un approccio di crescita continua.

Argomenti 18 Aprile 2024:

« Introduzione al mindset di crescita.
« Come i paradigmi cognitivi influenzano le nostre decisioni e comportamenti.
« Strategie per sfidare e cambiare convinzioni limitanti.

: Gia tenuto il 14 Marzo 2024: "Oltre la motivazione: obiettivi che ispirano azione" .

Prossimo e ultimo incontro: Maggio 2024 "L'importanza del feedback nelle relazioni
: quotidiane". ;

Chi & Antonio Sanna

Sono un coach accreditato, formatore e autore di testi tecnici, specializzato nell'aiutare individui e
team a sbloccare il loro pieno potenziale.

Con una forte base nel coaching umanistico e un approccio supportato dalla scienza, mi dedico a
guidare le persone attraverso un viaggio di trasformazione, cambiando il loro mindset per affrontare



sfide complesse con nuove prospettive.
La mia missione & ispirare cambiamenti significativi, facilitando lo sviluppo personale e
professionale attraverso tecniche innovative e un solido background accademico.

Iscriviti ora e preparati a trasformare il tuo modo di pensare e agire!

PER ISCRIVERTI

Ti aspettiamo per continuare insieme questo viaggio di sviluppo e trasformazione!

Il link per partecipare - tramite la Piattaforma
Google Meet - sara fornito a coloro che si saranno
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Comunicazione inviata con (EllTTY | www.mailup.it

"Questo messaggio email puo' contenere informazioni riservate
ESCLUSIVAMENTE AL DESTINATARIO.

I RICEVENTE, se diverso dal DESTINATARIO, €' avvertito che qualunque
utilizzazione, divulgazione o copia di questa comunicazione comporta
violazione delle disposizioni della normativa sulla tutela dei dati personali,
ed e' pertanto rigorosamente vietata.

Qualora il messaggio sia stato ricevuto per errore, Vi preghiamo

di informarci immediatamente via email all'indirizzo
privacy@unione.milano.it"



