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Ciclo di tre Webinar
SBLOCCA LA TUA MOTIVAZIONE:
TECNICHE DI COACHING PER IMPRESE E PROFESSIONISTI

1° Webinar
"Oltre la motivazione: obiettivi che ispirano azione"

Data: 14 Marzo 2024 | Ora: 18:00 | Durata: 1 Ora | Piattaforma: Google Meet

Unisciti a noi per il primo di una serie di tre webinar esclusivi, organizzati da ItaliaProfessioni,
dedicati a professionisti e imprenditori desiderosi di esplorare come le competenze di
coaching possano trasformare la propria attivita e il proprio equilibrio vita-lavoro.

Questo ciclo di incontri online ti guidera attraverso i principi fondamentali del coaching
applicati al mondo professionale e imprenditoriale. Scoprirai strumenti e strategie per
migliorare la motivazione, superare i blocchi mentali e valorizzare il feedback, trasformando
le relazioni professionali e personali.

1° Webinar: "Oltre la motivazione: obiettivi che ispirano azione"
i Argomenti:

e Cos'e la vera motivazione e perché il coach non € un semplice motivatore.

e Aspetti psicologici della motivazione: come i nostri pensieri influenzano l'azione. :

e Strategie pratiche per formulare obiettivi motivanti, sia nel lavoro che nella vita
personale. '

Prossimi Incontri:
e Aprile 2024: "Mindset di crescita e Paradigmi cognitivi"

* Maggio 2024: "L'Importanza del feedback nelle relazioni quotidiane"

Chi @ Antonio Sanna
Sono un coach accreditato, formatore e autore di testi tecnici, specializzato nell'aiutare individui e
team a sbloccare il loro pieno potenziale.



Con una forte base nel coaching umanistico e un approccio supportato dalla scienza, mi dedico a
guidare le persone attraverso un viaggio di trasformazione, cambiando il loro mindset per affrontare
sfide complesse con nuove prospettive.

La mia missione €& ispirare cambiamenti significativi, facilitando lo sviluppo personale e
professionale attraverso tecniche innovative e un solido background accademico.

PER ISCRIVERTI

Non perdere l'opportunita di arricchire le tue competenze con insight preziosi dal
mondo del coaching. Prenota il tuo posto per il primo webinar e preparati a
intraprendere un viaggio trasformativo verso il successo e I'equilibrio.

LINK
Webinar con Antonio Sanna
Giovedi, 14 marzo 2024 - 18:00 - 19:00

| {PROFESSIONAL NETWIRRING

di laliaProfessioni

Link alla videochiamata: https:/meet.google.com/tmm-gekh-
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"Questo messaggio email puo' contenere informazioni riservate
ESCLUSIVAMENTE AL DESTINATARIO.

Il RICEVENTE, se diverso dal DESTINATARIO, €' avvertito che qualunque
utilizzazione, divulgazione o copia di questa comunicazione comporta
violazione delle disposizioni della normativa sulla tutela dei dati personali,
ed e' pertanto rigorosamente vietata.



